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CANLI YAYIN

•Etkili sunumlar oluşturma sürecine bir rehber ,

•Sunumları başarılı bir şekilde sunmak için ipuçları ve 

teknikler 

•Sunum korkuları ve streslerinin azaltılmasına yönelik 

açıklama ve yöntemler.
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CANLI YAYIN

CANLI YAYIN
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MIŞ GİBİ OLMAZ

SUNARSINIZ

VEYA

SUNAMAZSINIZ

4



Hazırlık zaferi garanti etmez, güven 

sağlar.
8



HERKESTEN FARKLISINIZ.LÜTFEN

BUNU GÖSTERİNİZ

İnsanlar fısıldayacak kelime dağarcığına 

sahip olmadıklarında bağırırlar.
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1. DEĞERLİ YAYINLAR OKUYUN.

Kitaplar eşi benzeri olmayan 

taşınabilir sihirdir.
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3. DİNLEYİN. 

İNSANLARI, 

DOĞAYI,

EVRENİ

Çoğu insan anlama niyeti ile 

dinlemez; cevap verme niyetiyle dinlerler.
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4. ÖZEN GÖSTERİNİZ.

KENDİNİZE 

ÇEVRENİZE

Zekanız ile uçun, önem vererek 

fethedin, dikkatle tutun.
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AMACINIZIN FARKINDA OLUNUZ

Eğer bir adam hangi limana yelken açıldığını 

bilmiyorsa, hiç rüzgar uygun değildir.
13



1. DİNLEYİCİLER KİM ?

Konuşma konuşmacının yarısına ve  

dinleyicinin yarısına aittir.
14



2. MESAJ NE OLACAK ?

Yeni bir mesaj getirebilen haberciyi 

beklemek normaldir
15



Görev özveridir. 16



Faydalı olmak istiyorsanız, faydasız 

olana zaman harcamayın
17



Kariyerinizde nerede olursanız olun, dinleme, 

üzerinde çalışmaya devam etmeniz gereken 

bir beceridir.
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Biraz öğrenmek tehlikeli bir şeydir 19



Ne söylemek istediğimi söyleyeceksen, 

duymak istemediklerini duymaya 

başlayacaksın
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Sormaya başladığınızda soruların 

bir parçası olursunuz.
21



Yolun alınmadığı en zor şey, nereye 

yöneleceğini asla bilmemektir
22



Öğrenirken öğretecek ve öğretirken 

öğreneceksiniz
23

NASIL ÖĞRENİYORLAR ?

VEYA 

ÖĞRENMEK İSTİYORLAR ?

YÖNETİNİZ.



Bilgelik .... yaştan değil, eğitimden 

ve öğrenmeden gelir.
24

GÖRSEL ÖĞRENME



Değişim, tüm gerçek öğrenmenin 

nihai sonucudur.
25

İŞİTSEL ÖĞRENME



Öğrenmeyle ilgili güzel şey kimse 

onu senden alamaz.
26

İNTERAKTİF ÖĞRENME



Konuşmadan önce 

düşün. Düşünmeden önce okuyun.
27

YARATICI 

DÜŞÜNÜNÜZ.



Kendisine odaklanmış birinin 

dikkatini çekemezsin.
28

SUNUMUZUN 

MERKEZİ



Sessiz olun ya da kelimelerinizin sessizlikten 

daha değerli olmasına izin verin.
29

MERKEZ 

ETRAFINDAKİ KİLİT 

SÖZCÜKLER



“Yaşam,“ evren ”gibi bir kavramdır, bizim 

düşüncenin sınırlarını bulduğumuz noktaya 

ulaşır ulaşmaz genişler.”

30

KAVRAMLAR ARASI 

BAĞLAMLAR



Duruşunuz kişisel ve profesyonel 

temelinizin anahtarıdır.
31

DÜŞÜNCELERİNİZİ 

ORGANİZE EDİNİZ.



ÖZEN GÖSTERİNİZ

ÖZEN İLE HAZIRLANIRSANIZ 

VE 

ÖZEN İLE ANLATIRSANIZ

ÖZEN İLE DİNLENİRSİNİZ.

Geçmişi kontrol ederek geleceğe 

dikkat edin
32



ARAŞTIRMANIZ 

ÖZENLİ OLSUN

Özen gücünüzü nasıl geri 

aldığınızdır.
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VERİLER

İSTATİSTİKLER

KÜTÜPHANELER

TEZLER

ALINTILAR

İLGİNÇ TESPİT VE YORUMLAR

Gerçek eğitim ezber değil, veri 

transferidir.
34



Bu rüyayı bir kabus olmadan önce 

bitirmek daha iyidir.
35



Başka bir kimsenin seçimlerini kime 

götüreceğim?
36



Çoğu zaman, riski çok geç olana 

kadar tanımlamak zordur.
37



Okumak istediğiniz bir kitap varsa, ama henüz 

yazılmamışsa, bunu siz yazmalısınız.
38



Cehennemde olmak sürüklenmek, cennette 

olmak, yönlendirmektir.
39



AŞAMALARI 

PLANLAYINIZ

Hazırlanamayarak başarısızlığa 

hazırlanıyorsunuz
40



TELEFON NUMARASI 

Üzerinde çalışılmamış bir hedef 

sadece bir dilektir.
41



Gerçek özverili bir öznelliktir. 42



Nereye gittiğinizi bilmiyorsanız, 

başka bir yere varırsınız.
43



Erteleme düne ayak uydurma 

sanatıdır.
44



Asıl mesaj, bir mesajın iletilme 

şeklidir
45

MESAJLARINIZ



Bir kitabı unutulmaz kılan, okuyucuların 

zihninde kazınmış olan mesajdır.
46

KİLİT MESAJLARINIZI

TESPİT EDİNİZ



Çöp kutusu, önemi olmayan şeyler 

içindir. Eğer bir değeri varsa, artık hiç yoktur
47



Net bir görüş ruhu mutlu eder. 48



Jargon söylediklerinden daha önemli bir 

şey söylüyormuş gibi ses çıkarır.
49



Bir kitabı unutulmaz kılan, okuyucuların 

zihninde kazınmış olan mesajdır.
50



Tarz konuşmak zorunda kalmadan kim 

olduğunu söylemenin yoludur.
51



ÇOK EMEK SARF ETMEDEN

KOLAYCA ANLAŞILABİLEN BİR 

SUNUMA 

ÇOK EMEK SARF EDİLMİŞTİR.

Etkinliği başarı ile karıştırmayın. 52



ÇARPICI BAŞLIK

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
53



MERAK UYANDIRAN

….nın Sırları

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
54



SÜREÇ / SONUÇ

…. de Başarılı OlmanınYolları

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
55



SUNUM SONUNDA 

ELDE EDİLMEK İSTENEN

ETKİLİ……….

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
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FAYDA / ZAMAN SONUÇLU

Beş Günde….

Bir Günde…..

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
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ALENGİRLİ 

SAĞLIĞINIZ İÇİN

HAPLARI YUTMAK MI ? 

HAPI YUTMAK MI ?

Bazı insanlar başlık verirken diğerleri 

tarih yazar.
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Kusursuz plan yoktur. Kusursuz 

uygulayıcı vardır.
59



Bu dünyadaki en büyük şey, hangi yöne 

doğru hareket ettiğimiz kadar çok değil
60



Eğer bir şey yapacaksanız, anlamlı hale 

getirin
61



İnsanların nasıl tepki vereceği, nasıl 

tepki verdiğine dayanacaktır..
62



Susuzluk, çimlerin bile anladığı bir dildir 63



Potansiyel, belli koşullarda kendini 

gösterebilen gizli bir fırsat, yetenek, güç, 

yetenek olarak tanımlanır

64



GELİŞME

Sonuçlar başlangıç ile değil gelişim ile 

belirlenir.
65



RENKLENDİRİNİZ

Eğer renksiz bir hayat yaşıyorsanız, dünyanın 

renkli olup olmadığını farketmez!”
66



KİLİT NOKTALARI

EŞİT DAĞITINIZ

Okur, içerikte olduğu kadar format ve 

dağıtıma da büyük ölçüde bağlıdır.
67



GEÇİŞLERİNİZ

DOĞAL OLSUN

Alıştığınız her şey, bir zamanlar bittiğinde, 

gerçek olmasa da doğal görünmeye başlar.”
68



TUTARLI OLUNUZ

NET %5 Mİ ?, %15 Mİ ?

Tutarlılık, yaratıcı/başarılı olmanın ayırt 

edici özelliğidir
69



KAPANIŞ

Bir sunum bir roman gibidir: son sayfaya 

kadar nasıl biteceğini bilmezsiniz. Aksi halde 

okumaya/dinlemeye bile değmez

70



BİTİŞE İŞARET

VERİNİZ

Hiçbir şey bir anda sona ermemelidir. 71



TÜM KİLİT 

MESAJLARINIZI 

TOPARLAYINIZ.

Öğretmenler orijinal istifleyicilerdir. Ve 

raflardakileri zamanında indirirler.
72



ÖNERMENİZİ 

VURGULAYINIZ

Atış yapmak güzel. Hedef bundan 

payını aldı mı ? Önemli olan da bu.
73



SUNUMUNUZUN

BİTİŞİ HAVADA

KALMASIN

Başlangıçlar heyecan vericidir. Ancak 

bitişlerin yeri başkadır.
74



TABLO VE 

GRAFİKLER

Bir şey bulamadım üzgünüm.
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NET

BASİT

DÜZENLİ

En karmaşık beceri basit olmaktır 76



RENKLİ 

OLMASINI

TERCİH 

EDİNİZ

Mücevheri değerli kılan birazda 

renkleridir.
77



SAYILARI 

YUVARLAYINIZ

Değer sadece sayılarla oluşmaz. 78



MATEMATİKSEL

HATALARI

KONTROL EDİNİZ.

Talihsizlikler asla tek başlarına gelmez. 79



TEKNOLOJİYE HAKİM OLUNUZ

Teknolojik ilerleme, hakimiyetinizi 

kaybederseniz bize geriye doğru gitmek için 

sadece daha verimli araçlar sağlamış olur.
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POWERPOİNT KULLANIMI

VİDEO KULLANIMI

SES SİSTEMİ KULLANIMI

İNTERNETTEN MATERYAL KULLANIMI

YAZI KARAKTERLERİ

Burada da bulamadım  81



PPT DİKKAT 

EDİLMESİ GEREKENLER

Hikayenin gerçekleri ayrıntıda yatıyor. 82



FONTLAR

 83



EKRANDA SÖZLERİNİZ DEĞİL

BAŞLIKLARINIZ OLSUN

Çoğu zaman en kısa cümle en uzun 

anlamı içerir.
84



ÇOK UZUN METİNLER

ASLA

Uzunluk sadece bir ölçü birimidir. Dilin 

kullanımında gereksizdir.
85



EFEKT - ANİMASYON

Hareketleriniz karakterinizin önüne 

geçmeye başlıyorsa çanlara kulak verin.
86



ERKANA DÖNÜK

KONUŞMAYINIZ

İletişim göz göze olursa ciddiyet içerir. 87



SERMAYENİZ

BİLGİNİZ HAKİMİYETİNİZ

OLSUN

Her şeyi biliyorsanız bir daha okuyun. 88



MOTİVASYON

Başlamanın yolu konuşmayı bırakıp 

yapmaya başlamaktır
89



KENDİNİZE 

GÜVENİNİZ

Kendine güvenen kişiden daha güçlü 

kimse yoktur.
90



NEDEN SİZ ?

Yaşamak için bir nedene sahip olan kişi neredeyse 

her şey olabilir 91



DOĞAL OLUNUZ

Size ait olmayanı oynarsanız, size ait 

olmayan sonuçlarla karşılaşırsınız
92



TİTİZLİKLE

HAZIRLANINIZ.

Yüreğinizi koyunuz, beyinler sizi takip 

edecektir.
93



OLUMLU 

OLUNUZ.

Hayat, yoldaki zorlukları kabul etmek, 

ilerlemeye devam etmek ve yolculuğun tadını 

çıkarmakla ilgilidir

94



ATA KİBİRLE BİNEN

KÖYE YAYA DÖNER.

Kibir ruhun cellatıdır. 95



PROVA

Tekrar ederseniz tekdir almazsınız. 96



BAĞIRMAYIN

YÜKSEK SESLE KONUŞUN.

İnsanların sizden uzaklaşmasını 

istemiyorsanız bağırmayın.
97



ZAMANI İYİ

YÖNETİN.

Zaman kontrol edemediğiniz kadar 

hızlıdır
98



MİKROFONA

KONUŞUN

İnsanlar konuşmalarını anlamsız 

seslere çevirebilen tek varlıktır.
99



HIZINIZI

AYARLAYIN

Kontrolsüz güç, güç değildir. 100



HEYECANLANIN

Ancak fırtınayı bilenler sakinliğini korur. 101



BEDENİNİZİ 

VE 

RUHUNUZU 

VERİN

Benliğinizi verdikçe kimliğiniz ortaya 

çıkar.
102



KENDİNİZE

İNANIN.

Ya da gidin. 103



DİNLEYİCİLERİNİZE

ODAKLANIN

Söyledikleriniz karşınızdakilerde anlam 

kazanmıyorsa sadece zırıltıdır.
104



İYİ 

GİDİYORSUNUZ

HIZ 

KESMEYİN

Koşmaya devam edin bitiş çizgisi size 

gelecektir.
105



VİRAJLARI

UNUTMAYIN

Direksiyonun sizde olması virajları 

korkutmaz.
106



ANLAYIP 

ANLAMADIKLARINI 

DEĞİL

ANLATABİLİP 

ANLATAMADIĞINIZI 

SORUN.

Ya bir kitapsınızdır yada boş bir duvar. 107



TARTIŞIN

AMA 

KONTROLÜ

KAYBETMEYİN

Tartışamayanlar atışırlar. 108



DİNLEYİN

Cevap anahtarı mı arıyorsunuz ? 

Anlattıklarınız anlatsınlar.
109



AYAĞA KALKIN

VARLIĞINIZ FARK EDİLSİN

Tan yerinde ayağa kalkanın gölgesi 

uzundur.
110



GÖZ TEMASI

Bir bakış bin kelimeden evladır. 111



TÜM 

KATILIMCILARA 

BAKIN

Kaç çift göz size bakıyor ? 112



YÜZ 

İFADELERİNDEN

İPUÇLARI ALIN

Mimikler sözsüz hitabetin en eski 

kitabıdır.
113



GÖZ TEMASI

GÖZLE TACİZ

Aman dikkat ! 114



BİREBİR

KONUŞMALARDA

DİĞERLERİNİ

UNUTMAYINIZ

Siz ve o ? 115



SESİNİZ

Karşınızda ki koronun solisti olduğunuzu 

unutmayınız. 
116



SES YÜKSEKLİĞİNİZ

İLE OYNAYIN

Sakin bir deniz huzur verir ama 

dalgalardır heyecanlandıran yüreği.
117



MONOTONLUKTAN

KAÇININ.

Özenle aramak, tekdüzeliğin içinde yer 

alan yeniliği serbest bırakmaktır
118



MIRILDANMAYIN

Sesinizi kullanın. 119



VURGULAMALAR

YAPIN.

Sahildeki en parlak kaya en çok dalga 

yiyen kayadır.
120



HAREKETLİ OLUN

Enerjinizi sağlıklı kullanın 121



SAKLANMAYIN

Paslı kuytulardaki heykel tozlanmaya 

mahkumdur.
122



GÜLÜMSEYİN

Gülen bir yüz hayat maçına önde başlar 123



VÜCUT DİLİNİZİ

KULLANIN

Sözlerin, düşünceleriniz ve duygularınızla 

çelişiyorsa, gözleriniz kelimelerinizle 

çelişecektir.”

124



SORULAR

Sorulmayan soruların cevapları size ait 

değildir.
125



SORUN 

HALİNE 

GELMESİN

Soruları cevaplama sorunların bitiş 

çizgisidir.
126



İYİ

CEVAPLAR

VERİN

Mükemmel iyinin düşmanıdır. 127



GELEBİLECEĞİNİ

DÜŞÜNDÜĞÜNÜZ

SORU 

LİSTESİ

HAZIRLAYIN

Hazırlık sürecin en önemli  bölümüdür. 128
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Bilmediğini bilmek insanı camdan yapar. 129



SORUYU 

SORANA

TEŞEKKÜR 

EDİN

Rica edilmesini istiyorsanız teşekkür 

etmeyi bilin.
130



SUNUM ODAKLI TARTIŞMA

YAPTIRINIZ

Kişileri değil konuları tartışınız. 131



BÜYÜK MESELELERE

ODAKLANIN.

Atların nal izleri karıncalar için vadidir. 132



TARTIŞMALARDA

OLUMLU VE DESTEKLEYİCİ

OLUNUZ

Başlamanın yolu konuşmayı bırakıp 

yapmaya başlamaktır
133



HARARETİ İNDİRİN

ILIMANLIĞI KAYBETMEYİN

Ateşte işlenen kılıçla bahçe biçilmez. 134



HATALARINIZDAN DERS ÇIKARIN

Ancak hiçbir şey yapmayanlar hiç hata 

yapmazlar.
135



BİTİRİRKEN

SİZİ DİNLEDİKLERİ İÇİN 

TEŞEKKÜR EDİN

Ne olursa olsun teşekkür etmek insanlık 

hanenize yazılan bir borçtur.
136
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